Diagnostiskt prov KITM for ST-lakare 2018

Skrivningstid 4 timmar. Kortsvarsfragor ger 1-3 poang och essafragor 5 poang. En
beddmning av skriftliga svaret tillsammans med den efterféljande
diskussionen/genomgangen med handledaren rekommenderas.

Lycka tilll &>
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Delmal c1: Att ha kunskap om immunsystemets uppbyggnad och funktion

1. Beskriv vilka celluldra interaktioner som leder till att en naiv B-cell aktiveras av ett
proteinantigen och utmognar till en IgG-producerande plasmacell Rita garna (5p)

3. Utdver sin roll som syretransportér har erytrocyter dven en viktigimmunologisk funktion,
vilken? (2p)
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Delmal c2: Att behdrska metoder, reagens och apparatur for bestimning av
humorala, celluldra, inflammatoriska och genetiska parametrar. Att beharska
statistisk bearbetning av analysresultat. Att behdrska systematisk utvardering av
analysmetoder och tekniker. Att kunna folja utvecklingen av nya analysmetoder
och tekniker

1. Fetal RHD-typning rekommenderas i Sverige om den blivande modern dr RhD-negativ.
Redogér for hur det &r mojligt att typa ett fosters RHD i ett prov fran RhD-negativ
maternell plasma (2p).

2. Du har till uppgift att byta metod for analys av reumatoid faktor fran nefelometri till en
annan automatiserad immunkemisk metod. Beskriv vilka kontroller du vill utféra innan
metodbyte for att bestimma den nya metodens osdkerhet och riktighet. (5p)

3. Itabellen ser du medelvéarde och standardavvikelse (SD) fér den hoga kontrollen av IgG1.
Det anges dven hur manga ganger kontrollen analyserats (n). Ange ditt forslag pa asatt
borvarde for IgG1-kontrollen och berdakna CV%.(2p)

enhet
Medelvirde 7,5 g/L
SD 0,25
n 55
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Delmal c3: Att kunna handligga laboratorieundersokningar och
laboratorieresultat vid allergiska sjukdomar

1. a) Beskriv principen for CD-sens basofil allergenstimuleringstest. (5p)
b) Ge tva exempel pa anvandningsomraden for CD-sens. (2p)

2. a)Till vilken typ av 6verkanslighetsreaktion tillhér allergisk alveolit? (1p)
b) Vilken laboratorieanalys rekommenderar du vid klinisk misstanke om allergisk alveolit?

(1p)
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Delmal c4: Att kunna handligga laboratorieundersokningar och
laboratorieresultat vid autoimmuna och autoinflammatoriska sjukdom

1. Vilka laboratorietester (inklusive autoantikroppar) ingar vid utredning av missténkt
autoimmun leversjukdom? (2p)

2. Vilka immunologiska tester bér inga vid utredning av snabbt forlépande njurpaverkan av
oklar genes? (2p)

3. Vid misstidnkt smakérlsvaskulit ingar analys av ANCA. (5p)

a) Ange vilka smakarlsvaskuliter det géller och forklara vad som menas med ANCA.

b) Forklara, pa epitopniva, varfér resultaten av PR3-ANCA kan variera fran negativ till
starkt positiv i ett prov som analyseras med olika tekniker (dven om provet ar fran en
patient och taget vid ett provtagningstillfille).

c) Vad far denna problematik fér konsekvenser for ett laboratorium som utfér analys av
PR3-ANCA?

d) Galler motsvarande problematik vid detektion av MPO-ANCA?

e) Vilken screeningmetod rekommenderas numera i férsta hand vid fragestillning
smakarlsvaskulit ?
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Delmal ¢5: Att kunna handligga laboratorieundersokningar och
laboratorieresultat vid immunbrist- och infektionstillstand

Nedan ser du tre”dot plots” fran flodescytometrisk analys. Bilderna kommer fran tre patientfall
med en kortfattad anamnes fran remissen.

1. Innan du tittar pa nista sida, ange en kortfattad bedémning och férslag pa fortsatt
handldggning. Motivera ditt svar. (3p)

CD3 lymfocyter
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Fall 1. 1-arig pojke med upprepade och svara luftvagsinfektioner.
Det &r CD3-negativa lymfocyter fran blod som visas i figuren.

Fall 2. 31-arig kvinna med upprepade luftvagsinfektioner, ITP och

splenomegali.
Antalet B-celler ar 47 x106/L (0,047 x109/L).
CD3-negativa lymfocyter i blod visas.

Fall 3. 68-arig man. CD3-positiva celler fran bronk-skéljvatska
(broncheal alvoalar lavage, BAL). Pa remissen anges ”Sarkoidos?”
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Fortsattningen av Fall 2.
Mattligt sankt antal B-celler kombinerat med upprepade infektioner och autoimmunitet ar
forenligt med variabel immunbrist (CVID).

Ange grundlaggande fakta om CVID; inkludera forekomst, bakomliggande orsaker,
diagnoskriterier, immunologisk utredning, komplikationer (infektioner och andra
komplikationer, diagnostiska markorer for komplikationer), behandling, prognos. (5p)
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Delmal c6: Rekrytering, kontroll och omhandertagande av blodgivare - kunna
anpassa sattet att kommunicera utifran blodgivarnas individuella behov och
kommunikativa formaga

1. En nyanmald givare ger reaktivt utslag i test for anti-HBc. Utgor detta hinder for att bli
blodgivare? (2p)

2. Naér kan falsk/ospecifik reaktivitet i anti-HBc test missténkas, och hur nar man klarhet i om
sa ar fallet? (2p)

3. Ange forslag pa lampliga atgarder for att férebygga utvecklande av jarnbrist hos
blodgivare. (5p)
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Delmal c7: Att kunna handligga transplantations-immunologiska utredningar

1. Hur viljer du blod till en patient som genomgar allogen stamcellstransplantation med
blodgruppsbyte? (2p)

2. a) Chimerismanalyser utférs regelbundet efter allogen stamcellstransplantation. Metoden
har en pre-transplantation och post-transplantationsdel. Beskriv principen for bada
delarna. (3p)

b) Vilka metoder anvands idag for chimerismanalys? (2p)

3. Enstor andel av patienter med reumatoid artrit dr barare av sa kallat ”shared epitope”.
a) Vad innebdr begreppet ”"shared epitope”? (1p)
b) Har det nagon klinisk koppling om en patient med reumatoid artrit dr barare av
”shared epitope”? (1p)
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Delmal c8: Att behirska insamling, framstillning, forvaring, kontroll och
transfusion av komponenter for hemoterapi, transplantation och
immunmodulering

1. Hur skall trombocytenheter forvaras i vintan pa att lamnas ut till patient? (2p)

2. Under vilka forutsattningar ar det tillatet att forlanga hallbarheten pa
trombocytkoncentrat fran fem till sju dagar? (2p)

3. Vilka olika satt att ta fram trombocytkoncentrat for transfusion kdanner du till? Resonera
ocksa kring vilka for- respektive nackdelar som finns med de olika metoderna. (5p)
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Delmal c9: Att behidrska immunhematologiska undersékningar infor transfusion
och vid graviditet

1. Rh-systemet bestar av 54 olika antigen pa tva olika proteiner (RhD och RhCE). Serologiskt
kan RhD delas in i foljande varianter RhD-positiv, RhD-negativ, partiellt RhD, svagt RhD,

DEL och Rh,. Beskriv hur fenotyperna RhD-negativ, partiellt RhD, svagt RhD, DEL och Rh,
skiljer sig fran RhD-positiv pa gen- och proteinniva. (5p)

2. Vilka tekniker anvinds vid antikroppsutredningar da BAS-test ar positiv? (2p)

10
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Delmal c10: Att behdrska behandling med blodkomponenter och komplikationer
relaterade till transfusion och transplantation

Vissa patienter bor ges bestralade blodkomponenter.

1. Varfor ges bestralade blodkomponenter till vissa patientgrupper? (1p)
a) Finns nagon okad risk associerad med transfusion av bestralade komponenter? (1p)

2. Vilka transfusionskomplikationer ar mest frekventa?(2p)

3. Transfusionsrelaterad lungskada (TRALI) och transfusionsassocierad cirkulatorisk
overbelastning (TACO) &r tva olika transfusionsreaktioner dar patienten bland annat far
symtom i form av andfaddhet. Beskriv hur det &r majligt att skilja mellan TRALI och TACO. (5p)

11
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Delmal c11: Att behirska indikationer for samt att kunna handlidgga terapeutisk
aferes och 6vrig hemoterapeutisk behandling

1. Beskriv principen for extrakorporeal-fotoferesbehandling. (5p)

2. Ange tre indikationer for fotoferesbehandling.(2p)

3. Det biologiska lakemedelet evolucomab som specifikt hiammar PCSK-9 (pro-protein
convertase subtilisin kexin-9) har minskat behovet av LDL-aferes vid svarbehandlad
familjar hyperkolesterolemi. Vilka patienter med familjar hyperkolesterolemi kan
fortfarande bli aktuella for LDL-aferes? (2p)

4. Du arbetar pa aferesenheten och informeras om att patienten som genomgar skoérd av
autologa stamceller har ett CD34-virde i perifert blod pa 16x10E6/L.
a) Vilken betydelse har CD34-vérdet for skorden? (1p)
b) Om malet fér skérden dr 3x10E6 CD34+ celler/kg kroppsvikt. Ange vilka strategier som
finns for att n3 malet 3x10E6 CD34+ celler/kg? (1p)

12
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Delmal c12: Ha kunskap om humorala och celluldra immunmodulerande
behandlingar inklusive vaccinationer

1. Beskriv pa celluldr och molekyldr niva mekanismerna for “immune check-points” Cytotoxic

T lymphocyte antigen-4 (CTLA-4) och Programmed cell Death protein 1 (PD-1) och deras
fysiologiska roll vid reglering avimmunsvar. (5p)

2. CTLA-4 och PD-1 kan blockeras med godkadnda lakemedel i form av monoklonala
antikroppar. Ge exempel pa tva cancerformer dar de dr godkinda for behandling. (2p)

3. Resonera kring varfor autoimmunitet ar ett vanligt fenomen som biverkan till dessa
behandlingar. (2p)

13
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Delmal 13: Att kunna tillimpa lagar och andra foreskrifter som giller for
specialiteten

1. Vad ar en biobank? (2p)

2. Vem kan besluta om inrdttandet av en biobank? (2p)

3. Enforskande kollega vid ett annat sjukhus har fatt kinnedom att det finns en biobank med
ett stort antal plasmaprover fran gravida kvinnor pa din klinik. Kollegan undrar om det ar
majligt att analysera dessa prover i inom ramen for ett angeldget och bra
forskningsprojekt. Kan du skicka prover fran biobanken till din kollega? Motivera. (5p)

14



