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Patient Blood Management is a multidisciplinary, evidence-based approach to optimising the care of patients 
who might need blood transfusion. Patient Blood Management puts the patient at the heart of decisions made 
about blood transfusion to ensure they receive the best treatment and avoidable, inappropriate use of blood 
and blood components is reduced.

Patient Blood Management är en multidisciplinär evidens-
baserad strategi för att optimera vård av patienter som kan 
behöva transfusion av blood. 

Patient Blood Management sätter patienten i centrum av beslut 
om blodtransfusion för att säkerställa den bästa behandlingen 
och att undvikbara, onödiga användningar av blodkomponenter 
uteblir.

http://www.transfusionguidelines.org.uk/uk-transfusion-committees/national-blood-transfusion-committee/patient-blood-management
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Drackley et al. Transfusion 2012

Transfusionsbehov – ålder & Givarunderlag



Fler av farhågorna
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Så här är det hos oss
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Cosmic & Transfusion Transfusionshistorik I



Cosmic & Transfusion  Transfusionshistorik II



Cosmic & Transfusion  ”Blanketter”
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Spahn, Goodnough. Lancet 2013
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Vad händer i Sverige 

S Kvalitets-register-försöket (2014)
S Riktlinjer införs för transfusion

SJönköping

SKalmar

S En PBM grupp har startas 
SNorbert, Mohammad & jag är med

SMöte med kliniker planerat (Maj-18)



Vad händer i Sverige I

S Kvalitetsregister-(försöket)
SEn projekt-grupp startades med 

G Berlin (Linköping) i spetsen 2012/13

SAnsökan skrevs till registret 2014 
(Avslag)

SNy ansökan 2015 PBM betonades, fler 
representanter.

SKontakt med UCR – Avslag.



Vad händer i Sverige II
S Kvalitetsregister-(försöket) forts

SAnsökan till Vävnadsrådet 

SFinansiellt stöd från SWEBA

SKrav på registret – Inget manuelt
arbete

SPiloter genomfördes i Uppsala & 
Linköping (Hematologi / Ortopedi) 
2016-2017

S Inget stöd från olika reg centrum..



Vad händer i Sverige III
S Riktlinjer införs för transfusion

S Kalmar – senaste exemplet

S Bygger på Engelska ”guidelines”



Vad händer i Sverige IV

S En PBM grupp har startas 
SStart 2017 Agneta W - Huvudansvarig

SNorbert, Mohammad & jag är med

SMöte med kliniker planerat (Maj-18)

SKontakt med Danmark…
SSänkt transfusionerna från 70/1000 innev –

35/1000 innev. Nat uppföljning mm, 



Agenda

S Definition av PBM
S Varför PBM.. 
S Blodåtgången i Sverige & Regionen
S Redskapet Cosmic 
S Internationella Riktlinjer
S Vad händer i Sverige
S Samt i Torsby 2014…



Vad hände i Torsby 2014-01-17 ?

En transfusionsmedicinare uttalade att

”Den BÄSTA transfusionen är den som 
inte blir av !”

Varför detta??



År Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Totalt
2014 131 88 110 84 84 128 101 78 110 130 91 73 1208
2013 119 124 183 105 169 92 90 104 105 130 143 107 1471
2012 133 120 142 118 131 108 79 131 130 129 143 120 1484

2014 - 2013 12 -36 -73 -21 -85 36 11 -26 5 0 -52 -34 -263
2014 - 2012 -2 -32 -32 -34 -47 20 22 -53 -20 1 -52 -47 -276

% av 2013 110% 71% 60% 80% 50% 139% 112% 75% 105% 100% 64% 68% 82%
% av 2012 98% 73% 77% 71% 64% 119% 128% 60% 85% 101% 64% 61% 81%

Torsby sjukhus

Blodåtgång i Torsby 2012-2014
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SSammanfattning & tankar

S PBM finns & tillämpas i många länder.
S Vi behöver ”spara våra resurser”

SFler äldre med behov, färre yngre givare.

S Vården
SMåste engageras i stort som smått

SVåra data göras tillgängliga. 

SSatsa på de som är intresserade.

S Ge inte upp!! 



Tack för att ni 
lyssnade!

Fler

frågor ?


