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Konsbekraftande behandling

har tva innebdérder:

* medicinsk behandling som personer med kénsdysiori kan
ga igenom for att dndra kroppen sa att den
dverensstdmmer med kénsidentiteten,

°* d&ndring av personens juridiska kénstillhérighet,
far nytt personnummer.
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Konsdysfori

Ndr en person upplever att konsidentiteten inte
6verensstdmmer med det juridiska kén som personen har
tilldelats vid f6dseln.

Diagnosen dr inte en sjukdomsdiagnos utan en diagnos som
visar pa ett vardbehov. Diagnosen stdlls genom kénsutredning
av psykiatrin, pa begdran av personen det gdller.

Diagnosen kénsdysfori ger rétt till hormonbehandling,
dverkroppskirurgi, logopedbehandling, borttagning av
harvaxt.

Omkring 0,04 % av befolkningen (2015)
Detta motsvarar ndstan 3 500 personer.
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Transsexualism

For att {a diagnosen transsexualism ska man genomgad
psykologutredning
och under en tid, vanligen 1 ar, ha levt i sin kénsidentitet fullt ut.

Diagnosen transsexualism ger rdtt till
* underkroppskirurgi
°* byte av personnummer.

1960 - 2010 beviljades 681 personer éndring av sin juridiska
konstillhérighet. Senaste 4 aren har nédra 200 personer/ar ansokt
om nytt personnummer.

Alla genomgadr inte operationer.
Alla byter inte personnummer.
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Blodgivning och konsbekraftande behandling

Blodcentralen maste ta stéllning till hur vi ska géra med:
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Blodgivning och konsbekraftande behandling

Blodcentralen maste ta stéllning till hur vi ska géra med:

* intagna ldkemedel (hormoner)

* operationer

°* koénsbundna Hb-grénser

* antal givningar per ar (kénsbundet)

* fragor i hdlsodeklarationen som dr stéllda enbart till
kvinnor eller mén

* regler angaende risk 16r smittrisk

* plasma med HLA-antikroppar till patient

* plasmas till Idkemedelstillverkning

* Spdrbarhet vid personnummerbyte
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Hormonbehandling
plaster/gel, tabletter eller injektioner

Man, 16dd som biologisk kvinna,
behandlas till sin kénsidentitet som man:

- Testosteron, vanligen Nebido (tillatet)
- Nagra far finasterid/Propecia mot manligt haraviall
(uppehall t.o.m. 4 veckor efter behandling)
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Hormonbehandling
plaster/gel, tabletter eller injektioner

Man, 16dd som biologisk kvinna,
behandlas till sin kénsidentitet som man:

- Testosteron, vanligen Nebido (tillatet)
- Nagra far finasterid/Propecia mot manligt haraviall
(uppehall t.o.m. 4 veckor efter behandling)

Kvinna, {6dd som biologisk man,
behandlas till sin kédnsidentitet som kvinna:

- Ostrogen, i doser som vid p-piller (tillgtet)
- Anti-testosteron (cyproteron/Androcur): plasma ej till patient
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Hb-grénser? Hur ofta ge blod?

Testosteron starker vvnader och
dven erytrocytproduktionen.

Hormonbehandlingen paverkar kroppen
sa att Hb dndras till det "nya” kénet.

Lagom till personnummerbyte kommer
Hb-grénser och antal kallelser
att passa bra.
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Operationer
. PERATION

Brostkirurgi / underlivskirurgi:

Stor kirurgi — 6 man uppehall

Harborttagning med laser:
L&kt och oretat
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Halsodeklarationen

Fragor riktade till ena konet

Personnumret styr vilken fraga som kommer upp pa

Elektronisk Halsodeklaration

Kvinna:
Har du varit gravid?

Man:
Har du haft sex med en annan

man?
Knepigt!
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Tva olika torordningar

Socialstyrelsens férordning SOSFES 2009:28

Man som haft sex med man har ett ars uppehall {6r
blodprodukter

som ska ga till patient.

Lakemedelsverkets f6rordning LVES 2010:2

Man som haft sex med man har livslangt uppehall f6r
plasma

som ska ga till ldkemedelsproduktion.
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Plasma till lakemedel

Exempel 1:

Transkvinna, som innan kénskorrektion hade sex med en
man (ndr hon biologiskt var man) hade "“MSM-sex”.
Uppehall ett ar 16r att ge blodkomponent till patient,
livslangt 16r att ge plasma till ldkemedelsproduktion.
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Plasma till lakemedel

Exempel 1:

Transkvinna, som innan kénskorrektion hade sex med en
man (ndr hon biologiskt var man) hade "“MSM-sex”.
Uppehall ett ar 16r att ge blodkomponent till patient,
livslangt 16r att ge plasma till ldkemedelsproduktion.

For att inte av misstag bryta mot Ldkemedelsverkets regler
skickar vi aldrig plasma fran transpersoner till
ldkemedelsproduktion.
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Plasma till lakemedel

Exempel 1:

Transkvinna, som innan kénskorrektion hade sex med en
man (ndr hon biologiskt var man) hade "“MSM-sex”.
Uppehall ett ar 16r att ge blodkomponent till patient,
livslangt 16r att ge plasma till ldkemedelsproduktion.

Exempel 2:
Transman som innan kénskorrektion hade sex med en man
(ndr han biologiskt var kvinna), var det MSM-sex? Uppehall?

For att inte av misstag bryta mot Ldkemedelsverkets regler
skickar vi aldrig plasma fran transpersoner till
ldkemedelsproduktion.
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Plasma till lakemedel

Exempel 3:

Transman, som innan kénskorrektion hade sex med sin man
(ndr han biologiskt var kvinna) var en trogen blodgivare 16r
de hade inte "MSM-sex”.

Efter konskorrektion fortsétter han att leva med samma man
men nu blir det "MSM"-sex. Blodgivning dr inte tillaten.

For att inte av misstag bryta mot Ldkemedelsverkets regler
skickar vi aldrig plasma fran transpersoner till
ldkemedelsproduktion.



. Blodcentralen 18

Plasma till patient

Manlig plasma anvdnds till patienter 16r att undvika HLA-
antikroppar.

Personnummer styr.

Om kvinnlig plasma anvdnds testar vi 16r HLA-antikroppar
forst.

Om en person f6dd som biologisk kvinna genomgar
konskorrektion och far ett manligt personnummer, kandet
hdnda att plasman ga till patient.

I samband med personnummerbytet tar vi prov t6r att
analysera HLA-antikroppar.
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Sparbarhet

Vid personnummerbyte blir det en nyanmdlan.
Vi skriver in det gamla personnumret i ProSang-journalen
f6r det nya personnumret, och vice versa.

Gdastblodgivning?

Vi godkdnner givaren {6r enbart Stockholms 1éin, och
informerar om att olika regioner kan ha olika handléggning.
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Lathund

Fore personnummerbyte
Hormonbehandling?
Brostoperation?

Vid personnummerbyte
Nyanmdlan
Sparbarhet!
Hormonbehandling?
Operationer?
HLA-antikroppar?

Ny blodgivare efter genomgdangen kénsbekrdéftande
behandling och personnummerbyte
HLA-antikroppar?

Hormonbehandling?
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Bemotande

Mot personen dér han/hon/hen dr.
Oavsett personnummer

Om du dr osdker, fraga vilket pronomen du ska anvédnda.
Forklara att vi maste anvdnda ett bindrt system pga vara
datasystem, dvs vi mdste ha ett bestémt kén {6r den formella

processelnl.

Var f6rutsdttningslés nér det gdéller diskussion om
sexualpartner.
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FRAGOR?



