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Avdelningen for klinisk immunologi och
transfusionsmedicin (Blodcentralen)

Akademiska laboratoriet
Akademiska sjukhuset

Besotksadress: ing. 62
751 85 Uppsala

Tel. 018-611 90 45
margaretha.ostlund@akademiska.se

Maggie Ostlund

Leg. Biomedicinsk analytiker,
Marknadsforing och blodgivarrekrytering,
Blodkommunikation Sverige och Blodomloppet
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Blodkommunikation Sverige (BKS)

Blodkommunikation Sverige ar regionblodcentralernas natverk for PR
och kommunikation. BKS har | uppdrag att genomfora gemensamma
PR och kommunikationsaktiviteter i syfte att framja blodgivningen |
Sverige.

BKS skdter mediebevakningen och agerar kontaktperson for press.
Representanterna | BKS utgor aven stdd och bollplank for sin
respektive regions blodcentral.
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BKS - medlemmar

Ullrika Ljung Ordférande

Malin Joelsson Vice ordférande
Karolina Blom-Wiberg

Ingrid Johansson
Enisa Deumic

Margaretha Ostlund

Harriet S6derlund

Goteborg

Orebro

Stockholm

Skane
Link6ping

Uppsala

Umea
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) Press & matedal » Omoss  » Kontakt

Geblod.nu v B i _—

BLODGIVMING | SVERIGE

Choose language ||

STARTSIDA BLI BLODGIVARE AKTUELLT FAKTA FRAGOR & SVAR

& Har kan du ge blod

Sommargava

Talun Gz’ovlc
- Efter blodgivning
kan du vélja en biobiljett. UQ«

an \l’isgwas &
T ST o srackhaolm
2
LAS MER >>
Norrlééumq ]

ki=ing
GOCGIE iz | Amndaritir
8 OPPETTIDER OCH MER INFO

# Senaste nyhetema
Uppsala léns blodlager 29 augusti kl 14:20

Missi ng Type spa'ider Slg Finns det tillrdckligt med bled i din blodgrupp?
CIGED SVERIGE 2016-0-17 Det pratas blad i A+ A B+ R AB+  AB-
bade Swerige och varlden. Manga kanda platser, " 2
legotyper ach namn har “tappat” sina A, B och ... q % 4 o 5 % n % 4 F i
LAS VIDARE »

Fox

o o o {oﬁ H

E
Var med i Missing Type! wer| o wher P
ICILE SVERIGE 2016-05-16 Missing Type &r
en global kampanj som uppmarksammar behovet

av blodgivare, bade i nuet och infar
framtiden. Under Missing Type plockas ...
LA S VIDARE »

AHUT

ELlI BLODGIVARE »
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I’i Blodgivning | Sverigs o§ ' Maggie Starisida  Hitta vanner

Geblod.nu

Blodgivning i
Sverige
Dachiod
| Startsida
Om 1k Gillar = Meddalande Mer = Gamed
Foton
Instagram fesd # Ststus [ Fotohideo - i Community
Videokiipp L
Skrv . -
Evenemang S
Gillar .
T  Swarsrs hog grad ps meddelanden
Iniagg et DlOAgivRing i Sverige pa @ Trangens IP
¢ £k 1188 € 30012 personer giar detts
Skapa =n sida Marfin tog sig runt 5 ki paB ppet | Grebro :tu =L Vestm suh 43 EndrE wanne
igar och p idigt pa aft bli blodgivare. Stort tack Martin!

For owrigt bjod kvallen pd giadjande resultal. 5 476 dellog i loppet och 211 Bjgd in vanner att gila den har sidan

anmalde sitf intresse som nya blodgivare. Fantastiskt!

Se bilder fran loppet pa hitp-/ina_se/. 11 4208623-bildspecial-deltagamekord- am [
pa-blod.._. Visa mer

Vi finns med pé facebook fér att informess om
blod och blodgivming. Sprid pEm= budskapat
widare. Alla sks kunna £3 blod ndr det behéus
wewat. peblod mu

Swarer oftast inom nigra minuter

et/ wowevs petilod. nu/

APPLIKATIONER

Instagram feed

o Gilla B Kommentera  Dela

AKADEMISKA
SJUKHUSET

DOD¥ 78 T i




welbeisu|

eeeeC TELIA & 16:50 < 54 % W)

< geblod

461 3615 254
Ge | d.nu inldgg foljare foljer
BLODGIVNING | SVERIGE

Varlden behover se fler hjaltar! Har delar vi
bilder fran blodgivningen i Sveriges alla hall
och kanter och berattar varfér blod behdvs.
#geblod

www.geblod.nu

Féljs av maggieostlund, bullenljung, asahylander + 18 till

= © (2]
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Uppsala Blodcentral o} %

226 tweets
Medier Gillamarkerin...’
6 ﬁ {:.,‘ ” Redigera profil ‘ Uppsala Blodcentral @Uppsalabl... 5d
/ J ‘ Vi fyller blodlaget med smarta

blodkroppar fran studenter vid

Uppsala Blodcentral #angstromslaboratoriet #geblod

@Uppsalablod

| bland behdover livet hjélp - Ge blod. Radda
liv. Vi finns pa Akademiska sjukhuset,
Nartappen/Enkdpings lasarett och pa
blodbussens 50 olika hallplatser.

Uppsala. #geblod geblod.nu

47 FOLJER 105 FOLJARE

Medier GiIIamarkerin...J

Uppsala Blodcentral @Uppsalabl... 6d

Uppsala Blodcentral @Uppsalabl... 5h 6 Valkommen till #Angstréms,

6 Idag finns blodtrailern i Enkping #blodbussen star uppstalld fran kl 9
utanfor Coop fran kl 14 till 19. till 11:30 och 12:30-16. Ge blod eller
Valkommen att lamna blod eller anmal dig for att bli blodgivare.

anmal dig for att bli #blodgivare.
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blodomloppet.se

Mediabank

¢
XBlodomloppet

ANMALDAJUSTNU: 1 0 9 1 0 3

s”t‘ader. Sexton Iap 4;?

Vialkommen till
Blodomloppet!

Blodomloppet &r ett motionslopp som ager rum pa 15
orter och vars syfte ar att uppméarksamma den
livsviktiga blodgivningen. Promenera, jogga eller spring
5 eller 10 kilometer tillsammans med dina
arbetskamrater och vanner avsluta med en skén
picknick efter loppet.
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Nationella kampanjer

VR MED I .
K MP NJEN R D Biod.
MISSING TYPE!

swakion

Skriv ditt namn utan bokstaverna A, B och O

AR
5 LL\( i pa lappen markt med #missingtype.

Ta en bild pa dig sjalv nar du haller upp
#missingtype ke namnlappen.

% AL =T E Y I S Dela bilden i dina sociala medier och tagga
inlagget med #missingtype.

T CK FOR DIN INS TS!

A s B & = { 2 Your blood
F 2 -l saved my life
A L — = Share life,

|1 give blood

B

#missingtype

W(&rid Blood Donor Day

< us all 14 June 2016

Geblod.nu
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Gemensamt konceptarbete for Sveriges

blodcentraler pagar

VERKSAMHETS VISION
BESKRIVNING -
- Vad vill vi

- . o _ 5
- Hur definierar vi var 4stadkomma?
verksamhet?

MALGRUPPER —m. KARNVARDEN

- Vilka finns vi till for? - Vad star vi for?

|

Logotype

KARNKOMPETENS

MISSION
- Vad driver 0ss?
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xBlndnmlnppet

e Sveriges storsta motionsarrangemang.

« Blodomloppet ar en ideell férening vars medlemmar
ar arrangorsforeningar och blodcentraler fran 16
orter.

o Syftet med Blodomloppet ar att uppmarksamma och
manifestera behovet av blodgivning samt att framja
en halsosam livsstil.
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111 599 deltagare

15 937 blodgivare deltog

2 328 barn deltog i Lilla Blodomloppet
2 328 nya blodgivare registrerades
4.5 miljoner | mediavarde

500.000 — nas av Blodomloppets viktiga budskap;
blodgivning, halsa, friskvard.
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 89% - sager att Blodomloppets syfte och koppling till
blodgivning ar valdigt viktigt for deras deltagande

o 26% - sager att man efter Blodomloppet kan tdnka sig att
bli blodgivare dvs. ca 28.000 ar intresserade
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BLODLANK

~3r medarbetare inom blodcentralerna i Sverige




BLODLANK.

~or medarbetare inom blodcentralerna i Sverige

Anvandarnamn:
margaretha.ostiund@akade

Losenord:

Logga in |

Glomt losenord »
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Undersidor Sokfunktion| | Profilsida

4
/O Bldiank- Formedarbe: x \{ =]]
Handboken € (c) \ ® hf,ps:,’yb\odlanks\ts\smn 58/2.67¢60221536ad907. / % | B
BLODLANK wr (mv Y vargaphs ostiung @
A Handboken A Resekarenser
S —— Skiv et intagg Senaste nyheterna
7 Aret som gatt med Blodkommunikation Sverige
- EnkaIDRGD Las arsberattelsen som sammanfattar hur uppdraget for
ﬁ . A Blodkommunikation Sverige (BKS) sett ut 2016 och vilken
def 1 januari 2017 galler nya regler fran finansiering det nationella samarbetet haft.
Sacialstyrelsen for att forhindra éverforing av
zikavirus med blodtransfusion. ® 1 vecka sedan. Senaste nyheterna
Lanksida karenser vid resa Las mer har: Visa alla nyheter 2 = :
httpsgeblod nu/blog/201 7402/09/zkavirus Aret som gatt med Blodkommunikation Sverige
Vaccinationsguiden ger-uppehall/
Las arsberattelsen som sammanfattar hur uppdraget for
Folkhalsomyndighaten: Smittskydd och beredskap Blodlager
khalsomyndigheten se/smittskydd.beredskar Blodkommunikation Sverige (BKS) sett ut 2016 och vilken
ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control Visa alla tillgangliga blodlager ﬁnanﬁering det nationella samarbetet haft.
a e N ©. av onskat biodiager
CDC - Center for Disease Control 100
80
Transtusion Guidalines AR o Unked irplr £ et ° .
BLODGIVNING | SVERIGE a0
20
T T e T A e e s Senaste i Blodborsen
Lan/stad Sundsvall
Blodgrupp Mmal Saldo %
o A Vi kan avvara erytrocyter:
! - Zikavirus ger uppehall - Geblod.nu 0+ 2759 2949 107
. . . 0+ 0 A+ A B+ B AB+  AB-
- ° oom 0 0 0 o 0o 0o o 0
o -

Stockholm

Vi behbver erytrocyter:

0+ 0- A+ A- B+ B- AB+ AB-

e o pe Redigerarlag o G

M 5 av Gnskat blodiager

A — IIIIIIII AKADEMISKA
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Startsida | Profilsida

Margareta Ostlund

Din profilstyrka

v 00w

Kontakter

A jobbar somytitel = Landsting/region

Leg. Biomedicinsk Landstinget i Uppsala lan

analytiker/Marknadsforingsansvarig/BKS — # esrvaltning .ﬂ;.

E-postadress Akademiska sjukhuset :
?ireg;r;tha.ostlund@akademska.se Sp_;;ab - Visa dlaminakonmirer (14
018-611 4195 Q ort

B Mobiltelefon Uppsala

073-6112048 Foljare

T B2
N

Visa alla mina féljare (12)

# Redigera
# Redigera

Grupper

% Uppsala blodcentral

S F Uppdaterad for 24 dagar sedan
Blodlank

Uppdaterad for en manad sedan

@ © Schemagruppen

=} Uppdaterad for en manad sedan

Sara Svenberg skrev i Margareta Ostlunds tidslinje
Nu ser du...

« Expandera o Gilla (0) W Kommentera (1) ® 27 dec
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E Q BLOD LANK -~ -~ Margareta Ostlund @

Fiir medaroetare inom blodcentralerna i Sverige

Startsida | Profilsida | Grupper

Skapa ny grupp

Grupper Namn Test
Gruppens namn

« Margareta Ostlungd

Beskrivning Testgruppen

Lagg till grupp Filtrera .

Gruppens beskrivning

9& o X’S m - Projektgrupp inkl. kalender v

i VAL L

Uppsala blodcentral Blodlank Schemagruppen Blodkommunikation After Work Uppsala BLC valj grupptyp

Sverige
S| S | Modererad v
@ Q % Oppen - alla kan bli medlemmar
y F == Modererad - endast administratérer kan lagga
Blodoml tu | U | i Mi T till medlemmar
R R PR e e Sluten - endast medlemmar kan se gruppen -

Typ | Arbetsgrupp v Status | Oppen "

Arbetsgrupp
Projektgrupp inkl. kalender Sluten =

Modererad g
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6\ E Q o BLODLANK . -~ W~ Margareta Ostlund &

Startsida | Projekt och arbetsgrupper | Blodomloppet Uppsala

BlOdomlOppet Uppsala Hantera grupp v "= Siuta folja grupp

Samlingsplats fér oss som arbetar med .' B

Blodomloppet Uppsala. Gl

Visa alla medlemmar (7)

Aktivitetsflode Kalender

Februari 2017

Dokument
< > dag Manad | Vecka Dag Lista Visa ¥ + K alla filer
v Man Tis Ons Tor Fre Lér sén
5 1 2 3 4 5 = ‘ .
& Program Framtiddsmétet
2016.pdf
6 6 7 8 9 10 11 12
Margareta Ostlund for 5 manader
sedan
7 13 14 15 16 17 18 19
Visa filarkiv
8 20 21 22 23 24 25 26
9 27 28 . Visaw
Uppgifter
10
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‘,/D Handboken - Blodlank x|

&«

=]

A Handboken

) e D

[ | & Sakert | https;//blodlank.sitevision.se/riktlinjerochmanualer/handboken.4.6105df,

154f03c6b9ebeeS.html

| =

glodlank.png

E Q B L°DLAN K . - Margareta Ostlund &

Sir medarbetare inom blodcentralerna i Sverige
Startsida | Riktlinjer och manualer | Handboken

FASS Handboken

Handbok
andboken Handhbok for Blodcentraler tillkom ursprungligen tack vare ett anslag fran

ISBT128 Styrelsen fér Teknisk Utveckling (STU) men har under 1990-talet uppdaterats
I6pande av Handboksgruppen inom Svensk Férening fér Transfusionsmedicin.

Handboksgruppen

= Birgitta Nilsson-Sojka, Umea
= Bengt Ekermo, Linképing

* Agneta Wikman, Stockholm
* Folke Knutson, Uppsala

* Rut Norda, Uppsala

Handboken uppdateras genom revision av befintliga kapitel samt tillskapande
av nya. Du hittar Handboken pa& hemsidan fér Svenska Féreningar fér Klinisk
Immunologi och Transfusionsmedicine samt via lankarna nedan till respektive
kapitel

Handboken

Kapitel 1: Férord och historik

=Huvudansvariga: Gudrun Liedén och Claes Hogman
Version 3.1

Utgiven 2002-09-19

Kapitel 2: Urvalskriterier fér blodgivare
wHuvudansvariga: Bengt Ekermo och Per-Olof Forsberg
Version 4.3

Utgiven 2013-12-23

Kapitel 3: Blodtappning
=Huvudansvarig: Nicholas Holthuis
Version 4.1

Visaalla | X @
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/[ Larksida karenser vid re: x

-

L

\

M Resekarenser

e Lo | o)

C ‘ @ Sakert \ https://blodlank.sitevision.se/lanksidakarenservidresa4.661748141551692c5be5d8ed.html

% | B

Blodlank png

= Q

Startsida | Lanksida karenser vid resa

Blodbors

Blodlager

Natverk och organisationer
Riktlinjer och manualer
Projekt och arbetsgrupper
Utbildning och kurser

PR och kommunikation

BLODLANK o m Margareta Ostlund &

Far medaroetare inom blodcentral

Lanksida karenser vid resa

Vaccinationsguiden
vaccinationsguiden.seor

Folkh&lsomyndigheten: Smittskydd och beredskap
folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskapo

ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control
ecdc.europa.eud

CDC - Center for Disease Control
cdec.gove

Transfusion Guidelines - |PAK Joint United Kingdom (UK) Blood Transfusion
and Tissue Transplantation Services Professional Advisory Committee
transfusionguidelines.org.uke

| =

v | x \KADEMIS KA
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/ © FASS Almanhet - Searts X\ &) =] @ [
€ C | @ wwwfassse/LF/startpage |

I\Textstorlek  @FAQ @

FASS () Allminhet e

N ey s . ] © Tablettidentifiering @ Likarhok
£ Sok pa lakemedel, substans eller sjukdom ‘ m O Likemedel AD @ FéretagA-®

Lagerstatus N, Svdraord i Fass? Influensatider Hjértinfarkt
P& Fass.se kan du P& Fass kan du fa 4 Vad kan man géra ‘v Vid en hjartinfarkt kan
snabbi se vilka apotek svara ord forklarade sjalv? en skada uppkomma

som har ett visst |ikemedel pa direkt i texten. Du kan ocksa som gdr att hjartat inte klarar att
lager. Klicka har for att se var anvanda Fass ordlista for arbeta lika bra som innan.
instruktionsfilm. medicinska termer. Hjartinfarkt kan vara en livshotande

sjukdom och kraver omedelbar
sjukhusvard. Lds mer har.

Senaste ldkemedelsuppdateringarna

» Revlimid, Kapsel, hird 10 mg Avsnitt: Varningar och farsiktighet 2017-02-15
» Reviimid, Kapsel, hird 25 mg Avsnitt: Varningar och farsiktighet 2017-02-15
+ Reviimid, Kapsel, hird 5 mg Avsnitt: Varningar och forsiktighet 2017-02-15
» Revlimid, Kapsel, hird 2,5 mg Avsnitt: Varningar och forsiktighet 2017-02-15
» Revlimid, Kapsel, hard 15 mg Avsnitt: Varningar och forsiktighet 2017-02-15

Se alla lakemedelsuppdateringar

Likemedel Owrigt Hjdlpmedel Om FASS Om LIF
edelsuppdateringar > Ordlista Soktips Kontakta FASS Medlemmar

Likemedel och halsa Lankar Fragor och svar (FAQ) Tjanster och funktioner Presentation

Lakarbok Patientorganisationer Punktskri Cookies Kontakta LIF A K A D E M I s KA

Kliniska provningar Webbkurser { Integritetspolicy

SJUKHUSET




Q BLODLANK - — MargaretaOstlund°

=or medarbetare inom blodcentralerna i Sverige

BIOdbars Senaste i Blodborsen seEs
Lan/stad Sundsvall Blodlager Blodkommunikation Sverige
Vikan awvara erytrocyter: Visa alla tllgangliga blodlager Socialstyrelsen
0+ 0- A+ A- B+ B- AB+ AB- I % av onskat blodlager i
Blodlager 500 0 0 0 0 0 0 1:2 Lakemedels\erker
Stockholm 50 Svenska Lakaresallskapet
Vi behéwver erytrocyter: ju Inspektionen for vard och omsorg
- . . 0+ 0 A+ A B+ B AB+ AB v o R
Natverk och organlsatloner = 5 0 b i L U e Svenska féreningar for klinisk
immunologi och
transfusionsmedicin
Riktlinjer och manualer
. Blodkommunikation Sverige ) Event
Projekt och arbetsgrupper EASS Blodcentralerna i Orebro lan Internationella
Missing Type . Kampanjer
Uppsala blodcentral Nationella
Handboken ; .
. . Uppsalaregiopzn Regionala Logotvpar
Utbildning och kurser Blodomloppe:t Lppsala
ISBT128 Blodlank . Press
odkar Publikationer/uppsatser
Schemagruppen Webb
. . After Work Uppsala BLC Stipendier
PR och kommunikation Verktygslador %
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Blodlager

Visa alla tillgangliga blodlager

100

80 |
B0 |
40 |

20 |

0+
Blodgrupp
0+

0-

A+

AB+

AB-

% av onskat blodlager

0- A+ A- B+ B- AB+ AB-

633
205
299
129

Saldo
2949
874
2029
984
714
208
368
122

%
107
81
75
106
113
101
123
95

Startsida | Blodlager | Uppsala

Blekinge Uppsala
Dalarna I °: av 6nskat blodlager
100
Gavleborg a0
Kalmar 5
70
Karlstad 60
50
Stockholm @
Uppsala —p» ¥
20
Vasterbotten 10
0 —
Vastmanland o+ 0- A+ A B+ B AB+ AB-
Vaxjo Blodgrupp Mal saldo %
Orebro lan 0+ 350 245 70
Ostergotland 0- 100 102 102
A+ 350 102 29
A- 80 31 39
B+ 50 2 4
B- 20 7 35
AB+ 30 66 220
AB- 10 3 30

Uppdaterades senast: 2017-02-20 10:39:01
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Blodbaors

Valkommen till blodbérsen! Har hittar du tillgangliga erytrocyter som
blodcentralen kan avvara samt efterfragade enheter.

Skapa ett nytt inlagg

1. klicka pa krysset langt ner i hégra hérnet och valj avvara eller behdver

2. fylli mallen med plats, antal enheter som kan avvaras eller behévas samt
kontaktperson och kontaktuppgifter.

3. klicka pa publicera i vdnstermenyn

4. valj om du vill tidsstyra ditt inldgg och klicka sedan pa publicera igen - klart!

Ta bort ett inlagg

1. klicka pa pennan i hégra hdrnet sa du befinner dig i redigerarlage.
2. klicka seden pa det lilla kugghjulet i menyn langst upp (se bild) och valj
avpublicera - Klart!

For att avpublicera en sida ga du till sidan i redigenngslaget. Klicka sedan pd redigeraikonen i verktygslisten och
valj Avpublicera.

& ® L AW

Redigera

2a
Avpublicera
Ta bort
Spara version

Egenskaper
Webbplatsinstaliningar

Valjer du avpublicera fér du en friga om du ar saker pd att du vill genomfora avpubliceringen. Klicka ja for att
bekrafta, klicka pd nej for att avbryta avpubliceringen

Senaste | Blodborsen
Lan/stad Sundsvall

Vi kaerytrocyter:
0+ 0- A+ A- B+

50 0 0 0 0

Stockholm

Vierytrocyter:

0+ 0- A+ A- B+

0 30 O 0 0

Visa alla annonser i Blodbdrsen

20

AB+

AB+

AB-

g
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For att avpublicera en sida ga du till sidan i redigeringslaget. Klicka sedan pa redigeraikonen i verktygslisten och
val) Avpublicera

g @® LA AN

Redigera

Avpublicera

ANQra senaste w{}' jar
Ta bort

Spara version

Egenskaper

Webbplatsinstaliningar

Valjer du avpublicera far du en frdga om du ar saker pd att du vill genomfora avpubliceringen. Klicka ja for att

bekrafta, klicka pa nej for att avbryta avpubliceringen KADEMISKA
WJJUKHUSET
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Malin Joelsson
malin.joelsson@regionorebro.se

Harriet Soderlund
harriet.soderlund@vll.se

Maggie Ostlund
margaretha.ostlund@akademiska.se




