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Jarnomsattning s
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En vuxen person har 2-6 g jarn | kroppen

70 % 1 erytrocyternas hemoglobin

10 % i enzymer och myoglobin (i musklerna)
1 %o iplasman

20 % i jarndepaer

20-30 mg transporteras varje dygn
1-3 mg tas upp fran tarmen per dygn
1-3 mg forloras per dygn
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Vid en blodgivning forlorar man
drygt 200 mg jarn
(1 ml blodforlust = 0,5 mg jarn)

Ersattning 20 Duroferon/Niferex
totalt 2 g jarn (ca 10% tas upp)
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1ug Ferritin | plasma motsvarar 8 mg |
jarndepaerna
En blodgivare med ferritinvarde pa 25 g
- har 200 mg jarn i sina depaer

En blodgivare med ferritinvarde pa 20 pg
- har 160 mg jarn i sina depaer

Vid blodgivning forloras mer jarn an vad
som finns i depaerna
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Foérlopp ferritin: medelvarde hos nyanmalda

manliga blodgivare juli 2011- juni 2014
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Andel givare som har tillrackligt hogt s
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Givare med ferritin < 25
har en 6kad risk att fa jarnbrist
bidrar med fa blodgivningar
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Hur paverkas antal personer som
kan kallas till blodgivning av
olika ferritingranser




Nyanmalda kvinnor o
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Nyanmalda kvinnor 2010-2014 % med for laga Hb och/eller ferritin

Alla

Hb minst 125 18,3
Hb minst 125 ferritin minst 20 33,8

Hb minst 125 ferritin minst 25 41,3




Nyanmalda man s
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Nyanmalda man 2010-2014 % med for laga Hb och/eller ferritin

Hb minst 135 4.8

Hb minst 135 ferritin minst 25 7,0




Hb och ferritin 2012-2014 =

s . hos kvinnor vid blodgivning AKADEMISKA

Ferritin togs pa 68 % av kvinnorna vid blodgivning
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it Hb och ferritin 2012-2014 L
svesmer - NOS Man vid blodgivning AKADEMISKA

Ferritin togs pa 38 % av mannen vid blodgivning

* 1,8% hade Hb <135
* 4,9% hade Hb <135 och/eller ferritin <25
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Ferritingransen hojdes fran
20ug till 25ug for kvinnor
(samma grans som for man)




Ferritinjamtorelse
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Ferritinmetod
Uppsala, Falun, och Gavle: Abbott Architect

Vasteras: Dxl (= instrumenttyp) fran Beckman
Coulter.
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Efter var X:de tappning
OBS:en borjar galla nar givaren har X antal godkanda tappningar i
tappningshistoriken efter startdatum.

Sa om X = 4 sa borjar OBS:en géalla nar det finns 4 st godkdnda
tappningar.

Nasta gang OBS:en visas ar nar det finns 8 st godkanda tappningar.
Som tappning i det har fallet raknas alla tappningskoder forutom

N — Nyregistrering och K — Kontroll.

Alla tappningar maste ha tappningsresultat 0 — Utan anmarkning.




